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Fir weitere Auskiinfte sprechen Sie uns bitte an!

Termine

Die Tagesklinik findet in Gruppen von max. 12 bis

14 Personen statt. Die Gruppentherapie erfolgt ein

bis zweimal wdchentlich Giber einen Zeitraum von
insgesamt 10 bis 12 Wochen.

Konkrete Termine und weitere Informationen erhalten
Sie in der Tagesklinik. Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
Tel. (030) 8 0505 - 211

(bevorzugt in der Zeit von 10.00 - 14.00 Uhr)

Kosteniibernahme

Die Kosten fiir die tagesklinische Therapie der Natur-
heilkunde werden von der gesetzlichen und privaten
Krankenversicherung getragen. Fiir diesen teilstationdren
Aufenthalt benétigen Sie eine Kostenlibernahmeerkldrung
Ihrer Krankenkasse.

Aufnahme

Zur Aufnahme bengtigen Sie eine Einweisung lhrer
behandelnden Arztin/lhres behandelnden Arztes. Nach einem
Gesprdch zur subjektiven Motivationsklarung erfolgt das
arztliche Anamnesegesprach in der Tagesklinik.

So finden Sie zu uns

Grofder Wannsee

Krankenhaus Berlin s-Bahnhof

Wannsee

Autobahnkreuz

Zehlendorf

In dem wunderschdnen, denkmalgeschutzten Park des Krankenhauses direkt am
Kleinen Wannsee befinden sich im Haus 6 die Ambulanz der Abteilung fiir Osteologie
und Stoffwechselerkrankungen sowie die Ambulanz der Abteilung fiir Naturheilkunde.

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Fern-, Regional- und S-Bahnhof Wannsee
(Regional-Express, S1, S7), Bus 114, 118, 218, 316, 318, N 16,
Bushaltestelle ,Am Kleinen Wannsee*

Mit dem Auto aus Zehlendorf kommend

A5, Kreuz Zehlendorf (Nr. 4), Ausfahrt Wannsee,
Bundesstrafie 1 Richtung Wannsee, nach der
S-Bahn-Unterfiihrung die Kénigstrafie weiter
geradeaus; das Immanuel Krankenhaus Berlin
befindet sich auf der linken Seite
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Rheumaorthopddie - Rheumatologie - Naturheilkunde

Tagesklinik

Abteilung Naturheilkunde

ordnungstherapie und Mind-Body Medizin

= Reduzieren Sie Ihre Krankheitssymptome

= Stabilisieren Sie Ihre Gesundheit

= Erweitern Sie Ihre Stresswiderstandsfdhigkeit



Tagesklinik - fiir wen?

Das Angebot richtet sich an Menschen
mit folgenden Erkrankungen:

Rheumatische Erkrankungen und Fibromyalgie
Chronische Schmerzerkrankungen

(z. B. Arthrose, Neuropathie, Riickenschmerzen)
Funktionelle und chronisch-entziindliche Magen-
Darmerkrankungen (Reizdarm, Morbus Crohn, Colitis)
Chronische Lungenerkrankungen und Allergien
Bluthochdruck und chronische Herz-Kreislauferkrankungen
Diabetes mellitus und Stoffwechselerkrankungen
Hauterkrankungen (Neurodermitis, Schuppenflechte)

In einem ausfihrlichen drztlichen Anamnesegesprach

wird die medizinische Indikation abgeklart.

Ordnungstherapie, Mind-Body Medizin

Die Urspriinge der Mind-Body Medizin (MBM) gehen

u. a. zuriick auf Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn (Stress Reduction
Clinic, University of Massachusetts Medical School) und
Prof. Dr. Herbert Benson (Mind/Body Medical Institute,
Harvard Medical School).

Die MBM ist ein gruppentherapeutisches Konzept und
bezieht sich auf wissenschaftliche Erkenntnisse der Medizin,
Psychoneuroimmunologie, Neurobiologie und Gesundheits-
psychologie. Sie nutzt die Moglichkeiten des Zusammen-
spiels von Geist, Seele und Korper.

Forschungsergebnisse
In wissenschaftlichen Studien wurden unter anderem
folgende Veranderungen durch MBM nachgewiesen:
Reduzierung von Schmerzen
Reduzierung der Medikamentendosierung
Besserung von Schlafproblemen
verbesserte Fahigkeit, sich zu entspannen
héhere Stresswiderstandsfahigkeit
geringere Nervositdt

Die Tagesklinik umfasst ein vielfaltiges Trainingsprogramm
mit einer hohen Therapiedichte. Dieses Konzept bietet Ihnen
Unterstiitzung, die Symptome Ihrer Erkrankung zu reduzieren,
lhre Selbstheilungskrafte zu férdern, thre Stresswiderstands-
fahigkeit zu erweitern und Ihre Lebensqualitdt zu verbessern.
Damit erhalten Sie die Moglichkeit, selbst einen wesentlichen
Beitrag zur Stabilisierung lhrer Gesundheit beizutragen.

Inhalte der Tagesklinik

Entspannungsverfahren

Sie lernen verschiedene Ansdtze der Entspannung
und Meditation kennen. Die Vielfalt der Methoden
ermoglicht es Ihnen, durch die tigliche Ubungspraxis
das individuell passende Verfahren langfristig in lhren
Lebensalltag zu integrieren.

Bewegung

Durch das regelmafige Praktizieren verschiedener
Bewegungsformen und Kérperwahrnehmungsiibungen
(aktivierende Bewegungstbungen, Walking und/oder
Nordic Walking, Elemente aus dem Qigong und/oder Yoga)
verbessern Sie lhre Kérperwahrnehmung und Bewegung
wird zu einem Bestandteil Ihres Alltags.

Erndhrung

Sie erhalten Informationen zu gesundheitsforderlicher
Erndhrung und kénnen dies in einer Lehrkiiche vor Ort
in die Praxis umsetzen.

Naturheilkundliche Selbsthilfestrategien
Sie lernen Hausmittel und Kneippsche Anwendungen
kennen, die Sie zuhause problemlos anwenden kdnnen.

Veridndern stressverschidrfender Gedanken

Durch gezielte Strategien erlangen Sie effektive Moglich-
keiten, stressverscharfende Gedanken wie Griibeln oder
Gedankenkreisen selbstandig zu verandern.

Emotionale Kompetenzen

Durch Achtsamkeitsiibungen und Methoden zur Férderung
der Selbstwahrnehmung erlangen Sie Kompetenzen mit
schwierigen Geflihlen leichter umzugehen.

Kommunikative und soziale Fihigkeiten

Sie entwickeln in der Gruppe gemeinsam Ideen, wie Sie
Ihr soziales Netz fir sich hilfreicher und befriedigender
gestalten kénnen.

Arztliche Gruppenvisite

In der Gruppe werden Fragen und Probleme bezogen
auf die Naturheilkunde sowie den Krankheits- und
Genesungsprozess geklart und besprochen.

Zum Abschluss eines jeden Termins erhalten Sie Vorschldge
fiir das Uben zuhause bis zum nichsten Treffen. Wir weisen
ausdriicklich darauf hin, dass Sie nur mit einem regelmafigen
Uben von diesem Therapieangebot profitieren kénnen.

Nur darlber kénnen Sie die Selbsthilfestrategien und
erworbenen Kompetenzen nachhaltig und dauerhaft in
Ihren Lebensalltag integrieren. Zum Ende der Tagesklinik
erfolgt ein ausfiihrliches drztliches Abschlussgesprach.

Die Tagesklinik kann begleitend und erganzend zu jeder medi-
zinischen oder psychotherapeutischen Behandlung erfolgen.



