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Fachklinik fiir Onkologische Rehabilitation




Unsere Klinik besteht seit Giber 20 Jahren als Fachklinik

fur onkologische Rehabilitation erbaut und verfiigt Giber
190 Zimmer.

Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht die onkologische
Nachsorge in Form der Anschlussrehabilitation (unmittel-
bar nach Krankenhausaufenthalt) und der Rehabilitations-
behandlung nach Tumorerkrankungen.

Entsprechend des onkologischen Krankheitsbildes und

der Folgen der Tumorbehandlung wird in einem erfahre-
nen multiprofessionellen Team aus Arzten, Pflegekraften,
Physiotherapeuten, Psychologen, Sozial- und Erndhrungs-
beratern ein individuelles therapeutisches Konzept erstellt.
Dieses wird mit der zuweisenden Akutklinik und lhnen als
Patient abgestimmt. Unser Ziel ist es, entstandene Funkti-
onsstdrungen und Beeintrdchtigungen zu beseitigen oder
zu mindern, um lhnen Lebensqualitdt zurlickzugeben oder
zu erhalten und die Teilnahme am beruflichen und/oder
gesellschaftlichen Leben zu sichern!



Indikationen

Als Fachklinik fiir Onkologische Rehabilitation betreuen
wir im Rahmen von Anschlussrehabilitationen (AHB) und
allgemeinen Heilverfahren Patienten mit Tumoren:

der Hals-Nasen-Ohrenregion,

der Atmungsorgane,

der Verdauungsorgane,

der weiblichen Brustdrise,

der Genitalorgane,

der Harnorgane,

der Schilddrise,

der Haut

sowie bdsartige Systemerkrankungen
des Blutes und der Lymphe.



Unser multiprofessionelles
Team besteht aus

Facharztinnen/-arzten

- fir Allgemeinmedizin

- flir Innere Medizin (Hdmatologie/Onkologie)

- fir Chirurgie

- fur physikalische und rehabilitative Medizin

- fir Urologie

- fir HNO

- fir Gyndkologie

- fir Sozialmedizin, Rehabilitation und medikamentdse
Tumortherapie sowie Palliativmedizin

qualifiziertem Pflegepersonal

(Wund- und Stomamanagement)

Psychologinnen/Psychoonkologinnen

Physiotherapeuten/Ergotherapeuten

Logopdden



Diagnostik

EKG
24-Stunden-EKG
Belastungs-EKG
(Ergometrie)
24-Stunden-Blut-
druckmessung
Sonographie

- Abdomen

- Schilddrise

- Mamma

- vaginal

Labor

Spirometrie
Echokardiographie
Doppler-/
Duplexsonographie
Endoskopie
Uroflowmetrie
Zystoskopie




allgemeine medizinische Behandlung
(einschlieRlich Begleiterkrankungen)
spezifische Tumortherapie

(z.B. Chemotherapie, Therapie mit
Antikorpern, antihormonelle Therapie)
Schmerztherapie
Erndhrungstherapie

Physiotherapie

Ergotherapie

Psychoonkologische Betreuung
logopadische Betreuung

Hilfe bei der sozialen und
beruflichen Wiedereingliederung
Organisation und Uberleitung

in die ambulante Betreuung
allgemeines Gesundheitstraining
Seminare zur Erkrankung bzw. zu
speziellen Funktionsstérungen
endoskopisches Feedback-
Sphinktertraining
Kontinenztherapie

Stomaberatung und -therapie
Wundmanagement

Versorgung und Unterstlitzung beim
Umgang mit Hilfsmitteln

Anleitung zur Selbsthilfe (z.B. ILCO)
Selbsthilfegruppe Kehlkopfoperierte
Kosmetikseminare



Die Klinik liegt, eingebettet in eine ausgedehnte Parkland-

schaft, direkt am Rande des Griepensees. Wahrend Ihres
Aufenthaltes wohnen Sie in freundlich eingerichteten
Zimmern mit Bad, Dusche und WC. Fernsehapparat und
Telefon gehoren ebenfalls zur Ausstattung und sorgen
fur Ihre Unterhaltung und den Kontakt zu Freunden und
Verwandten.

Die hell und freundlich gestaltete Klinik ist auch auf die
Unterbringung von Begleitpersonen sowie Kindern vor-
bereitet. Auf Wunsch stellen wir Ihnen hierfir gerne ein
Doppelzimmer zur Verfiigung.

Speisen kdnnen Sie mit Blick auf den Park; morgens und
abends bieten wir lhnen am Buffet eine reichhaltige
Auswahl. Mittags haben Sie die Wahl zwischen mehreren
Gerichten. Unsere Einrichtung verfiigt Giber eine DGE-
Zertifizierung. Am Buffet stehen Getranke und Salate zur
Auswahl bereit. In unserer Cafeteria kdnnen Sie nachmit-
tags Kaffee, Kuchen oder Eis kaufen und dort in gemiitli-
cher Runde geniefen.



Mit fiinf Seen und sieben Bergen

Buckow liegt mitten in einem Talkessel im Naturpark
Markische Schweiz, dem , Mittelgebirge* der Mark Bran-
denburg. Umgeben von Griepensee, Schermiitzelsee,
Buckowsee, Weifser See und Abendrothsee empfangt es
Sie mit vertrdumten Gassen, alten Ackerbirgerhdusern,
reichen Sommervillen und ausgedehnten Parks.

In den ,Wilden Zwanziger Jahren“ avancierte Buckow

zum groften markischen Kur- und Badeort. Viele Kiinstler
und Industrielle kamen am Wochenende und in den Ferien
aus Berlin und legten sich in Buckow ein Zweithaus zu -
auch Bertolt Brecht, auf dessen Anwesen Sie heute den
sechs Zentner schweren Planwagen der Mutter Courage
sehen kdnnen, den seine Frau, die Schauspielerin Helene
Weigel, 500 mal im gleichnamigen Stiick tiber die Bihne
ziehen musste.

Im waldreichen Higelland und an den Seen rings um
Buckow laden viele Wald- und Uferwege zum Wandern und

Sporttreiben ein. Im Sommer kénnen Sie im klaren Wasser
des Schermiitzelsees - er hat fast Trinkwasserqualitdt -
baden gehen oder sich ein Boot mieten. Sie kdnnen eine
Wanderung zur riesigen Wurzelfichte unternehmen. Oder
Sie besichtigen die Fischaufstiegsanlage am Stdbber.



So finden Sie zu uns

Mit dem Auto
auf der B1 bis Miincheberg, in Miincheberg bis Abzweig
Waldsieversdorf, in Waldsieversdorf Abzweig Buckow

Mit der Bahn

nach Miincheberg, vom Bahnhof Miincheberg kénnen Sie
einen Bus nach Buckow nehmen. Ein Shuttle-Dienst kann
auf Anfrage angeboten werden. Von hrem Wohnort bieten
wir in Einzelfillen einen Fahrdienst an. Bitte fragen Sie
nach unseren Vereinbarungen.

o

Bad Freienwalde

Markisch
Oderland

Beeskow
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